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Sabato24Maggio- IParchiinPiazza
 I Parchi liguri e i loro prodotti tipici

I Parchi della Liguria partecipano alla
XIedizionedellamanifestazioneorganiz-
zata dal Consorzio protezione Civile
Medio Ponente e dal Municipio VI Medio
Ponente, in Via Sestri, a Genova  Sestri
Ponente dalle 8:00 alle 20.00.

PARCO DELL'ANTOLA
Domenica 18 Maggio : Tempo di

narcisi.
Partenza e rientro a Fontanarossa

(GE) verso l'altopiano erboso di Pian
della Cavalla, a oltre 1300 m di quota, per
arrivare a Fascia e pranzare in trattoria. Il
Parco mette a disposizione un trasporto
da Genova Piazza Verdi a Fontanarossa
alprezzodiEuro5,00andata/ritorno. Per
tutte le escursioni prenotazione obbliga-

toria al n. 010/944175.
Domenica 25 Maggio : La via degli

alpeggi.
Dal borgo di Chiappa, alta Val Bre-

venna, si ripercorrono le antiche mulat-
tiere utilizzate un tempo dagli abitanti dei
nuclei rurali della valle per portare gli ani-
mali all'alpeggio in estate. L'itinerario
conduceaiCasoni, tipico esempiodiedi-
lizia rurale montana. Al termine
dell'escursione possibilità di pranzare
presso la trattoria di Molino Vecchio (pre-
notazione obbligatoria). Durata: mezza
giornata. Punto di ritrovo: Chiappa

Sabato 17 e 24 Maggio   Domenica
18 e 24 Maggio : Visite guidate al Ca-
stello della pietra a Vobbia

Fino al mese di Ottobre, sarà possibile
visitare lo spettacolare castello tutti i sa-
bato pomeriggio con prima visita alle ore

14.30 e ogni ora fino alle 17.30 (ultima vi-
sita alle 18.30 solo nel mese di agosto) e
tutte ledomenichee igiorni festivi per l'in-
teragiornata(conprimavisitaalle10.30).

PARCO DELL'AVETO
Domenica 25 Maggio: I narcisi del

Monte Porcile
Una bella escursione in Val Graveglia

per osservare la fioritura di narcisi che in
primavera ricopre il Monte Porcile ac-
compagnati da un espero botanico.
Punto di ritrovo: ore 9.30 Arzeno - Co-
mune di Ne (Presso la fermata del bus).
Rientro previsto: ore 16.00 circa . Pranzo
al sacco.

PARCO DEL BEIGUA
daSabato17MaggioaDomenica18

Maggio: Torrenti serpenti 2008
Raduno di torrentismo nel Beigua

Geopark, nelle valli del versante sud del
gruppomontuosodelBeigua,dovesi tro-
vano alcuni interessanti percorsi torrenti-
stici (Rio Lerca, Rio Prialunga) dalle diffi-
coltàcontenute. Iniziativaorganizzatadal
Gruppo Torrentistico Genovese GOA
CANYONING,aderenteall'Associazione
Italiana Canyoning (info: www.canyo-
ning.it). Per tutte le escursioni info e pre-
notazioni al n. 010.859030, info@parco-
beigua.it.

Sabato 17 Maggio: Colori e profumi
dell'Orto botanico Villa Beuca

Visita guidata all'Orto Botanico di Villa
Beuca, a Cogoleto. Le piante che si pos-

sono incontrare lungo l'esposizione a
cielo aperto sono state scelte per offrire
l'occasione di visite tematiche diverse e
per approfondimenti sulla biodiversità.
Inizio della visita alle ore 10.00.

Domenica18Maggio:Allascoperta
del Beigua Geopark

Visita guidata alla scoperta del Parco
delBeigua-BeiguaGeoparklungoilsen-
tiero natura "Prariondo - Pian Fretto - Tor-
biera del Laione", in collaborazione con il
Club Alpino Italiano. Inizio della visita alle
ore 9.00.

Domenica25Maggio:L'avifaunani-
dificante del Parco del Beigua

Giornata dedicata agli amanti del bird-
watching con obiettivo puntato sugli uc-
celli nidificanti nel Parco, tipici delle fag-
gete e delle praterie in quota, percor-
rendo un tratto dell'Alta Via dei Monti Li-
guri nei pressi del Passo del Faiallo.
Ritrovopresso l'areapicnicdelPassodel
Faiallo: ore 8.00.

PARCOMONTEMARCELLO-MAGRA
Domenica 18 Maggio: Rafting sul

fiume Vara
Discesa in rafting,adattaa tutta la fami-

glia con l'ausilio di guide abilitate
F.I.RAFT del Centro Sport Avventura
Asd. Partenza da Brugnato (110 m), da
qui salita al paese di Bozzolo (230 m) per
proseguire a Mangia (174 m) e a Cornice
(371 m) dove è prevista la discesa al
fiume per l'imbarco sul gommone. Il per-

corso di rafting si estenderà per circa
4.800metri conpartenzadaCa'diVarae
arrivo al ponte "romano" di Brugnato. Ri-
trovo alla zona perifluviale, uscita auto-
stradale di Brugnato, alle ore 9.30. DU-
RATA: giornata intera, pranzo al sacco.
Le attrezzature tecniche per la discesa
saranno fornite dal Centro Sport Avven-
tura Asd. Prenotazione obligatoria: Coo-
perativaHydra, tel-fax0187626172,331-
9726775, cea@parcomagra.it.

Sabato 24 e Domenica 25 Maggio:
Escursioni nelle terre degli antichi li-
guri: 1°raduno nazionale di escursio-
nismo

LungoisentieridellaValdiVarainloca-
lità Mangia di Sesta Godano, Provincia
della Spezia. Manifestazione a numero
chiuso (1000 escursionisti). Ritrovo il 24
Maggio 2008 dalle ore 08.30 alle ore
09.30 presso il Centro Escursionistico di
Mangia. Costo: 10 euro. Contatti: man-
giatrekking@libero.it, cell. Lorella
340/1148612 - Marina 347/1996412 -
Emanuela 348/3292305 - Tiziana
347/1996420.

Domenica 25 Maggio: Le piante cu-
rative del parco

Dalle ore 15.00 incontro-laboratorio
all'Orto Botanico di Montemarcello con
un esperto erborista per conoscere le
pianteutilizzatenella tradizioneperscopi
curativi. A seguire, degustazione di pro-
dotti tipici locali e laboratorio per realiz-
zare estratti e preparati con l'aiuto di una
esperta erborista.

PARCO DI PORTOFINO
Domenica18Maggio:Allatorrettadi

S.Fruttuoso
Il percorso recentemente attrezzato

dall'EnteParco,riservatoadescursionisti
esperti, porta al punto panoramico della
Torrettadiguardiachedasecolivegliasul
borgo. Appuntamento ore 8.45 Camogli
(presso banchina battelli per San Frut-
tuoso, il battello parte alle ore 9.00)

Arrivo:ore12.30circaaSanFruttuoso.
I partecipanti possono rientrare a Camo-
gli autonomamente a piedi o con battello
di linea delle ore 14.00 oppure ore 15.00.
Per tutte leescursioniprenotazioneobbli-

gatoria entro le ore 17.00 del Venerdì allo
0102345636, oppure entro le 12.00 del
sabato al 3347271315.

Domenica 25 Maggio: Lungo la via
dei tubi.

Un'occasione per ripercorrere l'antico
tracciato dell'acquedotto (fine '800) che
riforniva d'acqua la cittadina di Camogli,
lungo un sentiero impegnativo e alta-
mente spettacolare tra tunnel, scalette e
passaggi a strapiombo. Appuntamento
alleore9.00davanti chiesadiSanRocco
di Camogli. Fine dell'escursione alle
13.00 circa in loc. "Caselle". Al termine i
partecipanti possono scendere autono-
mamente a San Fruttuoso o rientrare a
San Rocco.

PARCO DI PORTOVENERE
Domenica 18 Maggio  Visita

all'Isola Palmaria
PasseggiatasuisentieridellaPalmaria

e visita alla Batteria Fortificata Umberto I
ritrovo alla banchina del Terrizzo alle ore
10.00.

Lunedi19 -Giovedi22Maggio  Alla
scoperta dei fondali del parco.

Escursione in "videobarca": lunedi 19,
riservata alle scolaresche, partenza alle
9,30 da passeggiata Morin della Spezia ;
giovedi 22, aperta a tutti, partenza alle
10.00dalmoloGaribaldi diPortoVenere.
Info e prenotazioni tel.0187794823-885).

Domenica 25 Maggio
Inaugurazione Punto Informativo

dell'Area di Tutela Marina, presso il molo
Dondero di Porto Venere. Presentazione
del 2°quaderno "Tra passato e presente i
disegni del Parco" e del nuovo portale
www.parconaturaleportovenere.it. As-
saggio dei prodotti del territorio.

RISERVA DI BERGEGGI
Sabato 24 Maggio - Alla scoperta

del Castellaro di Monte S. Elena
Passeggiata naturalistica e visita agli

scavi archeologici in corso sul Monte S.
Elenaincompagniadiunaguidaambien-
tale e ai docenti del Dipartimento di Ar-
cheologia dell'Università di Genova.

Ritrovo: Piazza XX Settembre, Ber-
geggi, ore 15:00. Durata: ore 2,30 circa.

Nuovo sito internet per la rete di fruizione
escursionistica

A Giugno sarà pubblicato il nuovo portale
dell'Alta Via. Sostituirà quello inaugurato nel 2004
evisitatoogniannodaoltre200.000appassionati.
Sarà dedicato più spazio ai servizi, con dati ed in-
formazioni sui Centri Servizi Alta Via, sulla percor-
ribilità dei sentieri e sull'"ospitalità", con una se-
zione completamente riorganizzata contenente

oltre150schededistrutture ricettivesparse in tutto
il territorio della regione. Il portale sarà aggiornato
intemporealeanchedaglioperatorideiCentriSer-
vizi direttamente dalle loro sedi.

Associazione Alta Via dei Monti Liguri
Via S. Lorenzo 15/1, 16123 Genova
Tel: 010/24852200; Cell. 3466873556.
Segreteria@altaviadeimontiliguri.it
Sito: www.altaviadeimontiliguri.it

I sette "CentriServiziAltaVia", sperimentali, do-
tati di punti d'informazione, accompagnatori e
sherpa-bus, consentono di muoversi liberamente
nei parchi naturali e sull'Alta Via dei Monti Liguri. Il
servizio "SherpaBus", consente agli escursionisti
di raggiungere le méte prescelte senza utilizzare
l'autoprivata, fornendoserviziper lepersonedisa-
bili e il trasportodibagagliebiciclette. Per informa-
zioni contattare "LiguriaInforma"alnumeroverde

gratuito 800.445.445.
1. COLLE DI NAVA (IM)  "VerdeAzzurro" - Provin-
cia di Imperia
2.SAVONA "Escursionibus"-ProvinciadiSavona
3. SASSELLO (SV) - Ente Parco Beigua
4. TORRIGLIA (GE) - Ente Parco Antola
5. MIGNANEGO (GE) - Comune Mignanego
6. PASSO DEL BOCCO (GE) - Ente Parco Aveto
7.CALICEALCORNOVIGLIO(SP)-EnteParcoMagra

GiornataeuropeadeiParchi
edizione2008

A CURA DEL DIPARTIMENTO PIANIFICAZIONE TERRITORIALE DELLA RRGIONE LIGURIA, SERVIZIO PARCHI E AREE PROTETTE

Tantiappuntamentidal17al25MaggioneiParchidellaLiguria
Come ogni anno si ripete l'iniziativa della Federazione Europea dei
ParchiEUROPARKperricordare ilgiorno incui,nel1909,venne istitu-
ito in Svezia il primo parco europeo. In tutta Europa si celebra la data
del24Maggioattraversoiniziativevolteafarconoscereilgrandepatri-
monio naturalistico di Parchi e Aree protette. Nel corso della setti-
mana dal 17 al 25 Maggio, i Parchi della Liguria propongono un ricco
programma di incontri, escursioni, attività ambientali e sportive per
apprezzare la varietà e la ricchezza degli ambienti della Liguria.

Iniziative degli Enti Parco

Nasce lo SherpaBus mare-monti

SERVIZIOPROMOZIONALEACURADIPUBLIRAMA


