
PROVINCIA DI IMPERIA
AIGAE Coordinamento Liguria - 347 6006939 ; liguria@aigae.org
24/09  Colle San Bartolomeo (IM) ore 9.00 “Escursione da Colle San Bartolomeo al Monte Guardia-
bella” a cavallo di un crinale panoramico dove scoprire la ricca biodiversità della Liguria e le antiche tradizioni 
agropastorali del territorio. 

CAI Sezioni Imperiesi - 339 6120901; elenaimperia@hotmail.it
23/09 Località Colla Melosa, Pigna (IM) dalle 10.30 alle 18.00 c.a “Anche noi nella Natura” Inaugura-
zione percorso accessibile restaurato. Segue facile escursione. Menù tipico da prenotare Nuovo Rifugio Allavena
Tel 0184.241155; Colle Melosa Ristorante & C. Tel. 0184.241032 (per richieste alternative, contattare i gestori).
24/09  Località Colla Piana – Airole(IM) dalle 10.00 alle 14.30 “Anche noi nella Natura” Inaugurazione 
del nuovo percorso accessibile e visita sino a Case Fascei. Per tutti aperitivo offerto dal Comune di Airole.

Parco Alpi Liguri - 338 6477248 ; cea@parconaturalealpiliguri.it
23/09 Montegrosso P.L. (IM) dalle 9 alle 16 “Inaugurazione Percorso Someggiato” con asini e accom-
pagnatori abilitati, lungo il sentiero del parco che collega i tre borghi di Montegrosso P.L., Mendatica e Cosio 
d’Arroscia.
24/09 Triora (IM) dalle 9 alle 14 Inaugurazione della “nuova app del Parco Alpi Liguri” percorso di 
prova dello strumento elettronico appena creato per la visita dei sentieri del Parco. 

PROVINCIA DI SAVONA
Sezione CAI di Varazze - 3495121663 ; info@caivarazze.it ; www.caivarazze.it 
24/09 “Escursione sulla Strada Megalitica di Alpicella”, ore 9 dal Municipio di Varazze (Viale Nazioni 
Unite) aperta a tutti.

Parco del Beigua - 010 8590300 o cell. 393 9896251
23/09 Ingresso Foresta della Deiva Sassello (SV) ore 15.00 “In foresta con gli asinelli”, per scoprire da 
vicino le curiosità comportamentali di questi simpatici animali.
24/09 sede del Parco, Via Marconi 165, Arenzano (GE) ore 9,30 Trekking con le Guide Alpine Liguri. 
Per escursionisti esperti. 

PROVINCIA DI GENOVA
F.I.E. C.R.L. - fielig@tin.it ; 3468050554
23/09 da Colla di Praglia o da Acquasanta ore 9 “escursione sull’Alta Via dei Monti Liguri” da Colla di 
Praglia al passo del Turchino con incontro dei due gruppi sul Monte Penello.

CAI Sezione Sampierdarena - caisampierdarena@inwind.it ; 3496413728
23/09 Piazza Belvedere ore 9 escursione “Alla scoperta di un forte Genovese -  il forte Tenaglia”

CAI Gruppo Regione Liguria - presidente.gr@cailiguria.it ; www.cailiguria.it : 3466636001
23/09 Passo della Scoffera (GE) ore 8,20  “Escursione sulla Via del Mare”. Partenza bus piazza della 
Vittoria ore 7:25 fino a Scoffera, arrivo a Sori (durata 6/7 ore). Verrà  utilizzata l’applicazione georesq. Rientro in 
treno da Sori in tardo pomeriggio.

Parco di Portofino - labter@parcoportofino.it ; 348 0182557
23/09 Piazza Vittorio Veneto Santa Margherita Ligure (GE) ore 14,30 “Nel Parco con gli Asini”. Presso 
il Mulino del Gassetta sarà offerta ai partecipanti una gustosa merenda.
24/09 Infopoint del Parco di Portofino Santa Margherita Ligure (GE) ore 9.00 “Terre di Portofino” - 
seconda edizione della Mangialonga. Lunghezza: 11 km. 

Parco Antola - ceantola@parcoantola.it ; 010 944175
24/09 Località Casa del Romano (Comune di Fascia prov. Ge) dalle ore 11.00 – “Divertrekking!” 
Facile passeggiata in compagnia degli asini dell’Associazione Cascinette Little Ranch. Tavolata con prodotti locali. 
Con il naso all’insù presso Osservatorio astronomico di Casa del Romano.

Parco Aveto - info@parcoaveto.it ; cea.aveto@parcoaveto.it ; 0185343370
23/09 Passo del Bocco Comune di Mezzanego (GE) ore 19.30 “Gli animali del Parco. XIV Notte 
Europea delle Farfalle Notturne” Cena a pagamento a base di prodotti tipici, proiezione e uscita “a caccia di 
farfalle”.
24/09/2017 
Lago delle Lame, Comune di Rezzoaglio (GE) dalle 10 alle 17 Apertura straordinaria “Museo del 
Bosco” con visita guidata al pomeriggio ore 14.
Passo del Bocco Comune di Mezzanego (GE) ore  9.30 - “Alla scoperta delle Neviere del Monte 
Zatta” escursione con guida del Parco con degustazione a pagamento di gelato prodotto con prodotti a Km0 
(in abbinamento con Notte Europea farfalle).
Giardino Botanico “F. Delpino” al Passo del Bocco, Comune di Mezzanego (GE) ore 10.00 “Alla 
scoperta delle farfalle del Parco”.

PROGRAMMA DELLA GIORNATA DEI SENTIERI LIGURI
ATTENZIONE PER PARTECIPARE ALLE INIZIATIVE È NECESSARIO PRENOTARSI UTILIZZANDO I RIFERIMENTI (MAIL E/O TELEFONI)

PROVINCIA DI LA SPEZIA
CAI Sezione Sarzana - caisarzana@libero.it
23/09 Sala consiliare comune di Sarzana (SP) ore 18.00 “Proiezione sul sentiero dei Bozi di Saudino 
nel Parco Naturale Regionale di Montemarcello Magra.” 
24/09 Area Gerardo Sarzana (SP) ore 9.00 “Escursione ai Bozi di Saudino”, lungo un percorso naturali-
stico all’interno del Parco

CAI Sezione La Spezia - cailaspezia@libero.it
24/09 Rifugio Calzetta Località Pignone (SP) nel Parco di Monte Marcello Magra ore 9.00 “Parchi e 
Territorio” - Conferenza della Commissione Tutela Ambiente montano T.A.M. “La rete sentieristica, un valore 
per il territorio”. Escursione nel Parco Naturale di Monte Marcello Magra. Ritorno al rifugio e conferenza sull’im-
portanza della Rete sentieristica e delle antiche vie.

Parco di Montemarcello Magra - 3271273871 ; cea@parcomagra.it
24/09 Pian di Follo, davanti alla sede del Comune (SP) ore 9.30 nel Parco a piedi e a cavallo “Escur-
sione lungo il fiume Vara, nel parco fluviale del comune di Follo” assieme al Club Amici del Cavallo di Follo.

GIORNATA DEI SENTIERI LIGURI
23-24 SETTEMBRE 2017

In compagnia di guide alpine, 
istruttori e accompagnatori 

CAI e FIE, centri di educazione 
ambientale, due giorni di 

appuntamenti adatti a tutti in Liguria 

Tutte le info e il programma completo sul sito:
https://sites.google.com/view/sentieriliguria/home


